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Impfen schiitzt - Impfen niitzt

Viele gefdhrliche Krankheiten wie Pocken
kennen wir heutzutage nur noch aus den
Geschichtsbiichern. Das hat viele Birger sorglos
gemacht im Umgang mit den Schutzimpfungen.
Dabei haben viele Krankheiten erst durch die
Schutzimpfungen ihren Schrecken verloren. Doch
ansteckende Krankheiten, vor denen eine Impfung
schitzt, gibt es nach wie vor. Die Erreger von
Mumps, Masern, Rételn, Keuchhusten, Diphtherie
und Tetanus oder Kinderlahmung sind noch
immer verbreitet.

Bei ungeimpften Kindern und Erwachsenen
oder bei abwehrgeschwdchten Menschen koén-
nen diese Erreger zu schweren Erkrankungen mit
Schéddigungen wie Lahmungen, Stoérungen der
Hirnfunktion, Blindheit und Taubheit, ja sogar zu
Todesfdllen fUhren. Auch die Reisefreudigkeit
birgt Infektionsgefahren. Schiitzen Sie sich und
lhre Familie daher rechtzeitig vor Infektionen.
Nutzen Sie die freiwillige Moglichkeit der Schutz-
impfung, auch als Erwachsener.

Vergessen Sie auch nicht, dass manche
Impfungen wieder aufgefrischt werden mussen,
damit der Schutz aufrechterhalten bleibt.
Die niedergelassenen Arztinnen und Arzte in
Baden-Wirttemberg helfen |hnen gerne dabei.
Sprechen Sie Ihren Arzt beim ndchsten Besuch in
der Praxis doch einfach darauf an.

Auf lhre Initiative kommt es an

In unserem Land gibt es keinen Impfzwang.
Wenn Sie fur lhre eigene Gesundheit und die
lhrer Kinder vorsorgen mdchten, missen Sie
selbst aktiv werden. |hr Arzt wird Sie gerne be-
raten, wann welche Impfungen notwendig sind.



Die Empfehlungen der Stindigen Impfkom-
mission (STIKO) des Robert-Koch-Institutes
(RKI) und des Sozialministeriums Baden-Wirt-
temberg enthalten alle fir den Infektionsschutz
notwendigen Impfungen. Die eingesetzten
Impfstoffe unterliegen einer stindigen Uber-
wachung.

Bei einigen Infektionskrankheiten braucht der
Kérper mehrmalige Anstdfe, um einen ausrei-
chenden Schutz aufzubauen. Bei anderen sind
regelmaBige Auffrischimpfungen im Jugend- oder
Erwachsenenalter notwendig, um einen lebens-
langen Schutz aufrechtzuerhalten. Achten Sie mit
darauf, dass ein vollstindiger Impfschutz aufge-
baut und erhalten bleibt.

Impfbuch gut aufheben

Um Ihren Impfschutz Uberpriifen zu kénnen,
benétigt |hr Arzt das Impfbuch oder die Impf-
bescheinigung. Diese Impfausweise sollten so
sorgféltig wie Ausweispapiere aufgehoben und
zur Impfberatung mitgenommen werden. Dann
kann |hr Arzt ohne Probleme den Impfschutz
nachprufen.

Alle Schutzimpfungen und auch die meisten
Reiseimpfungen kénnen Sie bei lhrem niederge-
lassenen Arzt durchfihren lassen. Die baden-
wirttembergischen Krankenkassen bernehmen
in aller Regel die Kosten fir die wichtigsten
Schutzimpfungen. Ausnahme: Ausschlief3lich aus
Anlass einer Auslandsreise nétige Impfungen
mussen privat bezahlt werden.



Impfschutz fiir Kinder

Die Impfungen fir den Sdugling beginnen ab
einem Alter von zwei Monaten. Das sind die
Impfungen gegen Diphtherie, Tetanus, Keuch-
husten (Pertussis), Pneumokokken, Kinderldh-
mung (Poliomyelitis), Bakterielle Hirnhautent-
ziindung durch Hamophilus-Bakterien (Hib) und
Hepatitis B.

Ab dem Alter von elf Monaten kommen die
Impfungen gegen Masern, Mumps, Roteln und
Windpocken (Varizellen) dazu, ab einem Alter
von 12 Monaten auch die Impfung gegen
Meningokokken. Ersparen Sie Ihrem Kind diese
,Kinderkrankheiten”. Denn diese keineswegs
harmlosen Erkrankungen kénnen zu gefdhrlichen
Komplikationen mit schweren gesundheitlichen
Schéden fuhren. In Baden-Wirttemberg werden
zusdtzlich auch Impfungen gegen Frihsommer-
Meningoenzephalitis (FSME) und Influenza fiur
Kinder empfohlen.

Bei ungeimpften Kindern und Jugendlichen
sollte an den Schutz gegen Windpocken und
Hepatitis B gedacht werden. Bei Madchen ist
im Hinblick auf eine spdtere Schwangerschaft
die Uberprifung des Schutzes gegen Rételn
notwendig.

Die Impfstoffe sind heute so gut vertraglich,
dass keiner das Risiko eingehen sollte, sein Kind
der Gefahr einer lebensbedrohlichen Infektion
auszusetzen.

Dem Impfkalender kdnnen Sie entnehmen, in
welchem Alter die einzelnen Impfungen durchge-
fuhrt werden sollten. Nicht erfolgte Impfungen
kénnen jederzeit nachgeholt werden.



Impfplan fiir Kinder

Alter *

Geburt **
2 Monate

3 Monate

4 Monate

11 bis
14 Monate

15 bis
23 Monate

12 bis
24 Monate

5 bis 6 Jahre

9 bis 17 Jahre

Impfung gegen

evtl. Hepatitis B-Immunprophylaxe **
Erste Impfung Diphtherie, Pertussis
(Keuchhusten), Tetanus, Haemophilus
influenzae Typ b (Hib — eine der
schwersten bakteriellen Infektionskrank-
heiten fir Kleinkinder), Poliomyelitis
(IPV = Kinderldhmung), Hepatitis B,
Pneumokokken

Zweite Impfung Diphtherie, Pertussis,
Tetanus, Haemophilus influenzae Typ b
(Hib), Poliomyelitis (IPV), Hepatitis B,
Pneumokokken

Dritte Impfung Diphtherie, Pertussis,
Tetanus, Haemophilus influenzae Typ b
(Hib), Poliomyelitis (IPV), Hepatitis B,
Pneumokokken

Vierte Impfung Diphtherie, Pertussis,
Tetanus, Haemophilus influenzae Typ b
(Hib), Poliomyelitis (IPV), Hepatitis B,
Erste Impfung Masern, Mumps, Roteln,
Varizellen (Windpocken), Pneumokokken

Zweite Impfung Masern, Mumps,
Rételn

Meningokokken

Erste Auffrischung Diphtherie, Tetanus,
Pertussis

Zweite Auffrischung Diphtherie, Tetanus
Zweite Auffrischung Pertussis

Erste Auffrischung Poliomyelitis (IPV),
Varizellen fiir bisher ungeimpfte Kinder
und Jugendliche sowie Grundimmuni-
sierung bzw. Komplettierung aller noch
nicht oder unvollstandig geimpften
Jugendlichen mit Hepatitis B



Quellen: Stdndige Impfkommission (STIKO) des Robert-Koch-Institutes
(Impfempfehlung vom 28. Juli 2006), Impfempfehlungen des
Sozialministeriums Baden-Wiirttemberg, sowie Impfempfehlungen

der KV Baden-Wiirttemberg

Anmerkungen:
* Alter in vollendeten Monaten bzw. Jahren
*#* nur bei Neugeborenen von HBsAg-positiven Miittern bzw.
von Miittern mit unbekanntem Status

Vorzugsweise sollten Kombinationsimpfstoffe verwendet werden.

Impfstoffe mit unterschiedlichen Kombinationen (bis 6-fach) sind
verfigbar. Bei Verwendung von anderen Kombinationsimpfstoffen
oder einer neuen Impfempfehlung der STIKO kénnen sich evtl. die
Impfabstdnde dndern. Bitte fragen Sie lhren Arzt.

Impfschutz fiir Erwachsene

Impfschutz ist nicht nur fur Kinder und
Jugendliche wichtig. Bei Erwachsenen fehlen hdu-
fig die Auffrischimpfungen. So sind viele
Erwachsene nicht ausreichend gegen Diphtherie
und Tetanus geschitzt. Hier empfiehlt die STIKO
eine Auffrischung alle zehn Jahre mit einem
Kombinationsimpfstoff. Auch wenn die Grund-
immunisierung schon ldnger zurlckliegt, reicht
eine Auffrischimpfung.

Mit Kinderkrankheiten wie Masern kénnen
sich auch Erwachsene anstecken. Beim Erwach-
senen verlaufen diese Krankheiten wesentlich
schwerer und sind oft mit Komplikationen ver-
bunden. So kann Mumps bei Ménnern zu
Zeugungsunfdhigkeit fuhren. Ré&teln in der
Schwangerschaft verursachen schwere Behin-
derungen beim ungeborenen Kind. Nehmen Sie
fehlende Impfungen also nicht auf die leichte
Schulter. Sprechen Sie mit lhrem Arzt Uber eine
Nachimpfung.



Im Herbst ist es wichtig, rechtzeitig an die
jahrliche Influenza-Impfung zu denken. Altere
Personen oder chronisch Kranke sollten zudem
die Pneumokokken-Impfung nicht versaumen.

Eventuell kommt fir Sie eine FSME-Impfung
in Frage. Bestimmte Berufsgruppen oder
Personen mit erhohter Infektionsgefahr sollten
an die Hepatitis A- und B-Impfung und die
Tollwut-Impfung denken.

Auffrisch- und Nachholimpfungen sowie
Impfungen fur berufsbedingte Auslandsaufent-
halte werden in aller Regel von den Krankenkassen
bezahlt. Berufsbedingte Inlandsimpfungen muss
lhr Arbeitgeber Gbernehmen.

Impfplan fiir Erwachsene
(ohne Reiseschutzimpfungen)

Impfung Personengruppen  Impfintervall
Diphtherie alle Erwachsenen, Grundimmuni-
moglichst in sierung,
Kombination mit Auffrischung alle
Tetanus, Polio 10 Jahre
FSME alle Erwachsenen Grundimmuni-
(Frihsommer- sierung,
meningo- Auffrischung
enzephalitis) unterschiedlich
Hepatitis A bestimmte Berufs- Grundimmuni-
und Risikogruppen sierung,
Auffrischung alle
10 Jahre
Hepatitis B alle Erwachsenen Grundimmuni-
sierung,
Auffrischung alle
10 Jahre
Influenza alle Erwachsenen jahrlich

(Virus-Grippe)



Impfung Personengruppen  Impfintervall

Pneumokokken  Personen ab 1 Grundimpfung,
(Erreger der 60 Jahren, bestimmte  danach alle
Lungenent- Risikogruppen 6 Jahre

zlindung und

anderer

Krankheiten)

Poliomyelitis * alle Erwachsenen, bei  Grundimmuni-
(Kinder- fehlender oder un- sierung,
ldhmung) vollstandiger Grund-  Auffrischung alle

immunisierung, sowie 10 Jahre
bestimmte Berufs-
und Risikogruppen

Tetanus alle Erwachsenen Grundimmuni-
sierung,
Auffrischung alle
10 Jahre
Tollwut bestimmte Grundimmuni-
Berufs- und sierung,

Bevolkerungsgruppen  Auffrischung
unterschiedlich

Keuchhusten bestimmte bei Bedarf
(Pertussis) Bevolkerungsgruppen

(junge Erwachsene

vor Familienplanung,

GroBeltern)

Quellen: Stdndige Impfkommission (STIKO) des Robert-Koch-Institutes
(Impfempfehlung vom 28. Juli 2006), Impfempfehlungen des
Sozialministeriums Baden-Wiirttemberg, sowie Impfempfehlungen

der KV Baden-Wiirttemberg

Anmerkung: * Poliomyelitis: Eine Routine-Auffrischung alle 10 Jahre
flir Erwachsene wird nicht mehr empfohlen.



Schutz fiir die
schonste Zeit des Jahres

Reiseziel, Reisedauer, Reisestil und lhr Impf-
status — diese Informationen benétigt |hr Arzt,
um lhnen einen individuellen Impfplan fur den
ndchsten Urlaub erstellen zu kénnen. Die meis-
ten Impfungen sind freiwillig. Hierzu zdhlen bei-
spielsweise bei Auslandsreisen die FSME-Impfung,
die Hepatitis A- und B-Impfungen, die Impfung
gegen Kinderldhmung und Tollwut oder die
Typhus-Impfung.

Teilweise gibt es Empfehlungen der Ein-
reiseldnder, wie bei der Meningokokken-Impfung.
Andere Impfungen, zum Beispiel gegen Cholera
oder Gelbfieber, werden vom Einreise- oder
Transitland vorgeschrieben. Die Kosten fir
Reiseschutzimpfungen werden von den gesetzli-
chen Krankenkassen nicht tibernommen. Scheuen
Sie die Ausgaben bei den freiwilligen Impfungen
nicht, lhre Gesundheit sollte es lhnen wert sein!

Gegen Malaria gibt es zurzeit noch keine
absolut sichere Vorsorge. Auf Reisen in Malaria-
gebiete sollten Sie daher versuchen, sich die
Mucken vom Leibe zu halten. Tragen Sie mog-
lichst lange Hosen und langdrmlige Kleidung,
vermeiden Sie bei Einbruch der Dammerung
Aufenthalte im Freien und benutzen Sie ein
gegen Malaria-Mucken wirksames Insektenspray.
Bei arztlicher Empfehlung nehmen Sie nach An-
weisung regelmafBig so genannte Anti-Malaria-
Tabletten ein.

Planen Sie lhre Reisen stets friihzeitig. Aber
auch bei Last-Minute-Reisen ist oftmals noch ein
Schutz méglich. Sprechen Sie lhren Arzt darauf an.

Weitere Informationen rund um das
Thema Impfungen finden Sie im Internet unter
www.kvbawue.de.



Alles

Alles Gute

Die  Kassendrztliche  Vereinigung
Baden-Wirttemberg ist der Dienstleister
fur die Arzte und Psychotherapeuten im
Land. Mit unserer jahrelangen Erfahrung
gestalten und sichern wir die medizinische
Versorgung zum Wohl jedes Einzelnen —
auch zu lhrem. Wir sorgen nicht nur flr
die Fortbildung unserer Uber 19.000 Mit-
glieder, sondern kiimmern uns auBerdem
um die sorgféltige Abrechnung der Leis-
tungen und sind fur die Menschen in Baden-
Wirttemberg erster Ansprechpartner in
allen Fragen der Gesundheit.

Gemeinsam mit unseren Mitgliedern
tragen wir die Verantwortung fur lhre haus-
arztliche, fachdrztliche und psychotherapeu-
tische Versorgung. Flaichendeckend und mit
einem Qualitdtsanspruch, der dem héchsten
Gut angemessen ist: unserer Gesundheit.

Gute.
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