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Si me siguruar dhémbet e bukur dhe te
shendeteshem qysh prej daljes se tyre ?

Karies shkaktohet nga bakteriet qe transmetohen prej péshtymes se prindérve
drejt fémijes...

Kujdesuni per dhémbet tuaj duke filluar qysh nga shtatézania.

Pér te matur tfemperaturen e biberonit, Iéreni njé pike qumésht mbi kurrizin e dores
suaj, dhe mos e shijoni as mos fusni né gojen tuaj biberonin e fémijes.

Mos i jepni biberon qumeshti apo pije t€ sheqerosura per té véne né gjume fémijen, as
ndermjet vakteve te ushqyerjes.

Mbajeni susseten (thithésen te manevrueshme) per te ndihmuar zénien e gjumit... pa i
dhéne gjéra té sheqerosura apo mjalte.

Ndihmojeni fémijen fuaj qé ta lére susseten (thithésen) para moshes 3 vjeg ne ményre
qé té evitohet modifikimi i pozicioneve té& dhémbeve.

Si me u kujdes per dhémbet e quméshtit ?

Duke i lare me furge pas ¢do vakti ushqimi ¢ka lejon me i evituar grumbullimin e
mikrobeve.

Qysh prej daljes sé dhémbit t€ pare ne goje...

Me nje brosse (furge) té vogel ( duhet me e ndérruar ¢do 2 muaj) dhe paste dhémbesh
per fémijet.

Deri né moshen 5-6 vjeg, ndihmoni fémijen tuaj, sidomos ne méngjes dhe mbrémje para
se té fleje.

Duke pérdorur kripe guzhine dhe paste dhémbesh té pasur me fluor.
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Cfare me ngréne me dhémbet e bukur ?

Shegeri éshte armiku nr.1 i dhémbeve te quméshtit, pasi ai lejon mikrobet shkaktare
té Karies té zhvillohen.

Rezervoni ushgimet e sheqerosura pér vaktet kryesore, né formen e émbélsires.
Per kénagesite e vogla per ushgimet me sheger, zgjidheni prodhimet me marken : *

DN
Sympadent”

Disa ide pér ushqimin e mbasdites :

Frutat : molle, fruta te léngeshme né kompste apo pjese te vogla, Iéng frutash pa sheqer
té shtuar.
Perimet : carota apo perime té tjera té freskéta.
Qumeéshti, koserat, petit suisse, djathera.
Buke té vogel pa sheqger, evitoni biskotat dhe produktet e tjera te llojit cereal me
sheger.

Kur me konsultuar ?

Mjeku juaj pediater mbikqyr progesin e rritjes sé dhémbeve dhe do t'ju keshilloj t&
konsultoni dentistin ne qoftese éshte e nevojshme.
Flisni me ate apo me infermieren e konsultores prindér-femije.
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