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Si me pozicionuar beben ?

o Gjate gjumit : gjithmone né kurriz, éshte nje mase mjaft efikase pér té
parandaluar vdekjet e menjéhershme te femijes sé porsalindur.

o Eshte shumé meréndes :

- téruhet temperatura e dhomes ndermjet 18-20°,

- téshtrohet femija né krevat me dyshek té mbyllur, pajorgan as jastek,
lodra apo kafshe prej méndafshi ku fémija mund te fshehi futuren dhe
koken,

- me e mbuluar ne gqoftese éshte e nevojshme me njé cante shtrimi apo me
pizhama me te trasha (por jo mbulese siper),

- me propozuar eventualisht nje susete (lolete en ab.) ne momentin e vénies
né gjume gjate vitit té paré, gysh nga momenti gé dhénia e guméshtit éshte
instaluar pa futur sheger apo mjalt.

- Vendosni krevatin e bebes ne krah t’atij té prindérve (por mos mbani
femijen né krevatin tug gjate nates),

- Mbani nje ambient patym duhani.

« Poziciononi koken e femijes ne alternanca djathtas dhe majtas, ndérroni
alternimin e krevatit dhe té bebes né krevat, ndérroni shpesh pozicionnin e
kokes per té evituar deformimet e pjesés se pasme nga géndrimi né njé
pozicion té tejzgjatur.

o Gjate zgjimit : pozicione té dryshme

Ne prezencén tuaj, instaloni beben tug] mbi bark disahere né dité.

Nje siperfage e sheshte i lgjon femijes te zhvilloje dhe eksploroje ambientin
rreth tij, té zhvilloje muskujt dhe tetjeraforma : si ngritja e kokes, shtrirja,
pastg zhvendosja (kacavirrja...).

Ne goftese ju keni nje cante-shtrimi ge mban beben mendoni t’ja nderroni
shpesh pozicionin e kokes. Perdorni babyrelax, dhe tundjen ne djep nerastete
rralla.

Sapo te keni mberritur nga njé zhvendosje me makine, nzirreni beben
menjehere nga vetura.

Keshtu bebja juaj do te fleje ne siguri té plote dhe zhvillimi i tij do te jete i
favorizuar duke parandaluar né té njéjten kohe dhe deformimet e kokes.
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