
19. Januar.10

26. Januar.10

02. Februar.10

09. Februar.10

16. Februar.10

23. Februar.10

02. März.10

09. März.10

16. März.10

Jeden Dienstag
16.00 Uhr

Blutzuckermessen ab 15.30 Uhr

Klinik West. Ebene B
Schulungsraum, Zimmer 78

Klinikum Konstanz

Diabetikerschulung
Tel:07531-801/1440 oder 801/0, Fax: 07531-801/1449

Terminänderungen möglich

Diabetes mellitus hat viele Gesichter
        

Empfehlung - Gesunde Ernährung für Alle
        

Kohlenhydrate - kleine Kraftpakete
Ballaststoffe - viel mehr als nur Ballast

Fett - der Knackpunkt
Protein - die Baumeister

   
Fastnacht
   
Rezeptfrei - Medikament Bewegung
            
Medikamentöse Behandlung des Diabetes 
(Tabletten, GLP-1-Hemmer, Insulin)
     
„Wenn der Zucker Achterbahn fährt.“

Vorbeugen - „damit der Diabetes nicht weh tut!“

D I A B E T E S
I N F O R M A T I O N


