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Selensubstitution
in der
Postreanimationsphase

Patienten, die einen Kreislaufstillstand durch eine
erfolgreiche kardiopulmonale Wiederbelebung primar
liberleben, haben dennoch haufig ein schlechtes
Outcome. Neben der Problematik des hypoxischen
Hirnschadens haben die behandelnden Arzte hiufig
mit Organdysfunktionen und einem Bild dhnlich einer
Sepsis zu kdmpfen.

Ursache fiir viele der Komplikationen nach einer
Reanimation ist der Reperfusionsschaden, der auf eine
Ischdmie folgt. Es werden Cytokine freigesetzt, die
eine  Kaskade von biochemischen Reaktionen
aktivieren, an deren Ende unter Umstdnden ein
Multiorganversagen steht.

So steht die Ischamie, die Reperfusion und er folgende
Reperfusionsschaden heute im Mittelpunkt der
Forschung zur Organprotektion, insbesondere der
myokardialen Protektion.

Bereits seit langerer Zeit ist der positive Effekt von
Selen als Antioxydans bei schwerkranken Patienten
bekannt. So war es naheliegend, einen positiven Effekt

auf das Outcome auch beim wiederbelebten Patienten
zu untersuchen.

Es war uns mdglich, Herrn Dr. Hans-Jérg Busch als
Referent zu gewinnen. Er ist Internist in der Klinik fiir
Kardiologie und Angiologie der Universitatsklinik
Freiburg und leitet im Team die Intensivstationen
Heilmeyer | und Il. Bereits seit vielen Jahren setzt er
sich wissenschaftlich mit der Verbesserung des
Outcome  nach  kardiopulmonaler  Reanimation
auseinander. So beschaftigte er sich intensiv mit der
Kiihlung von wiederbelebten Patienten, ein Thema, das
in unserer Fortbildungsreihe auch innerhalb des
letzten Jahres abgehandelt wurde. In unserer ndchsten
Veranstaltung wird Herr Dr. Busch uns die neuesten
Kenntnisse (iber Wirkungsmechanismus, Effekt und
Sinn der Selengabe informieren.
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Wir freuen uns, wieder ein interdisziplindres Thema
anbieten zu konnen und hoffen, zahlreiche
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von
Intensivstationen und aus der Inneren Medizin
begriiBen zu kdnnen.

Mit freundlichen GriiBen

Prof. Dr. W. Kriiger Dr. V. Kurzweg
Chefarzt Oberarzt
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Referent:

Dr. H.-J. Busch

Abteilung flr Innere Medizin
Kardiologie und Angiologie
Universitatsklinik Freiburg

Die Fortbildung ist mit 2 Punkten bei der
Landesédrztekammer zertifiziert.

Wir danken der Fa. biosyn, Fellbach, fir ihre
Unterstitzung.
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